LINEE GUIDA
PER OTTENERE LA QUALIFICA DI OPERATORE
Associazione Regionale CRANIOSACRALE BIODINAMICO

Technica Biodinamica Craniosacrale

Il programma prevede:

e lezioni teoriche in aula;

* esercitazioni pratiche in aula con feedback di condivisione individuali e di gruppo;

» esercitazioni pratiche da svolgere a casa;

* sessioni di feedback con tutor e docenti;

» progetti di ricerca e di studio per approfondire e integrare le metodologie di lavoro con il cliente.

» approfondimenti di anatomia, fisiologia ed embriologia del sistema craniosacrale e delle sue applicazioni
terapeutiche;

Obiettivi: Durante il biennio-triennio di formazione 1’Operatore CS acquisisce i requisiti teorici e pratici delle

principali tecniche di trattamento, impara a interagire con il sistema del cliente nel rispetto dei reciproci
confini, acquisisce competenze rispetto alla valutazione dei possibili approcci al trattamento.

Certificazione della formazione

Al termine della formazione é possibile iscriversi come Operatore Craniosacrale all'ANPCI- (Associazione
Nazionale dei Professionisti di Disciplina Craniosacrale Integrata che risulta inserito nel Registro Regionale
n°25/2004) www.professionisticraniosacrale.it e all'ACSI (Associazione CranioSacrale Italia)
(www.acsicraniosacrale.it). L’iscrizione prevede un totale di minimo 360 ore frontali di formazione.
Il programma seguito € compatibile con quelli del registro americano “CSTNA” , del registro inglese “RCST”, e
del registro svizzero “Associazione Cranio Suisse” (riconosciuto dal governo).

Linee guida delle Scuole affiliate a Craniosacrale.it
Requisiti minimi: Per motivi di forza maggiore e consentita la non frequenza al massimo di un totale ore pari a

un seminario; ogni ulteriore assenza pregiudichera I’esito finale. Tuttavia & consentito 1’accesso ad un programma
di recupero a totale carico del richiedente.
Percorso formativo per i tre anni:
0360 ore di lezione in aula;
® 100 sessioni di pratica, tra trattamenti e autotrattamenti, al di fuori delle giornate di lezione;
0300 ore di studio che gli studenti devono svolgere a casa su argomenti proposti dai docenti;
©10/20 trattamenti ricevuti, documentati, da Operatori Professionali della Terapia Craniosacrale
®15 sessioni di pratica su argomenti selezionati dai docenti da relazionare in forma scritta — gli
studenti riceveranno feedback dal docente o dal tutor;
e sessioni di trattamento/feedback individuale con docenti e/o tutor
L’iter formativo completo prevede :
» Una sessione di valutazione finale con tutor o docente ;
» Due relazioni di 6 trattamenti svolti con uno stesso cliente da relazionare in forma scritta ricevendo un
feedback finale da parte del corpo docente;
» Una prova scritta o colloquio di valutazione delle conoscenze teorico/pratiche acquisite;
» Una tesina finale di almeno 5000 parole, previo accordo con i docenti, da presentare
a completamento del progetto finale (2° Modulo) su :
- temi inerenti alla pratica Craniosacrale Biodinamico in generale
- oppure un argomento di studio su tematiche specifiche, un percorso di trattamento (min 10 sessioni) con
uno stesso cliente, un elaborato creativo del proprio percorso personale di formazione, linee guida di un
progetto di ricerca.
La struttura di massima della tesina avra una: prefazione (ricerche e approfondimenti del tema prescelto),
elementi di embriologia, anatomia, fisiologia e la parte esperienziale;
eessere in regola con la presentazione dei compiti assegnati durante tutta la formazione e con il

pagamento della quota associativa.
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